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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

Daniela Smolikova

Jiz vice nez 10 let pomaham zenam projit leckdy naroénymi
zacatky po porodu, tak aby dokazaly rychle navazat spojeni se svou
materskou intuici, porozumély potfebam miminka, zacCaly si
materstvi uzivat plnymi dousky a ziskaly zaroven i prostor pro sebe.

Jsem expertka na noSeni déti, pruvodkyné materstvim a
rodicovstvim, prvni ceska certifikovana lektorka nosSeni déti
némeckych Skol Die Trageschule a DIDYMOS a spolu s mym
manZelem jsme vyhradnimi dovozci $atki DIDYMOS do Ceské
republiky a na Slovensko.

Tento eBook je logickym vydsténim VaSich cCastych dotazu, se
kterymi se na mé obracite. TSI mne, Ze jste se rozhodli nosit své
détatko a ze jste si mé wvybrali jako svou pravodkyni na této
dobrodruzné a laskyplné cesteé.

Cilem tohoto eBooku je nabidnout Vam uceleného priuvodce, ktery
Vas krok za krokem provede na prvni pohled mozna sloZitym
procesem wybé&ru toho pravého Satku pro Vas. Satku, ktery Vam
bude vérné slouzit po celou dobu nosiciho obdobi a prinese Vam
mnoho spolecné radosti a zazitku.

Pfipraveni? Vyborné, zaciname ©.

Upozornéni:
Tento eBook je informacnim produktem a je chranén autorskym zakonem. Jakékoliv jeho Sifeni bez pisemného souhlasu autorky je zakazané a je poruSenim
autorského zakona. Novi zajemci si jej mohou po kratké registraci kdykoliv bezplatné stahnout na strankach www.danielasmolikova.cz.
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Pokud Vam pfi ¢teni tohoto eBooku
zustane cokoliv nejasné nebo pokud
byste se potfebovali zeptat jeSté na
néco dalSiho, napiste mi prosim na
daniela@danielasmolikova.cz  nebo
rovnou zavolejte na 774 420 240.

Budu rada i za VasSe zpétné vazby
a pripadné pripominky k tomuto
eBooku. Zajima mé, jestli Vam eBook
pomohl, i jestli v ném jesSté néco
postradate.

Daniela Smolikova

Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

Nase cesta za satky DIDYMOS

Jsme Stastna Ctyrlenna rodina s veselymi a spokojenymi détmi, které nam rostou pred oCima,
délaji nam radost a jsou nam kazdy den i velkou inspiraci. S détmi do naseho Zivota vstoupilo
poZzehnani. NoSenim jsme je rozhodné nerozmazlili ani z nich neudélali nesamostatné jedince, ba
pfimo naopak. Oba jsou zvidavi a bazi po svété a samostatnosti. Nam s manzelem noseni v Satku
umoznilo stat se trpélivymi rodici, ktefi se z nové Zivotni role nezblaznili a zvladli pfi tom pfirozené

Mg v v o

co skutecCné vsichni potrebujeme:
Vzajemnou blizkost, pozornost a lasku. Vzajemnou duvéru.

Ale nez jsme se dostali do tohoto bodu, museli jsme i my ujit dlouhou cestu. | my jsme si pfi
narozeni prvniho syna Martina v roce 2004 proSli zcela bezduvodnou a Skodlivou
nékolikahodinovou separaci v porodnici, nulovym respektem zdravotnikiu k nasSim rodi¢ovskym
kompetencim, absolutni nepodporou kojeni a fyzického kontaktu s ditétem. Manzel to zvladal
,P0 chlapsku®, z niceho a nikoho si nic nedélal, nenechal se rozhodit a pokracoval v tom, co umél.
Ale moje porodem a Sestinedélim rozhazené hormony zrovna dvakrat k mé psychické pohodé
neprispivaly a vrhly mé do pocitu naprosté neschopnosti postarat se o dité. A kdyz se veCery
a noci stavaly ¢im dal delSimi a placCtivéjSimi a my jsme je na stfidacku travili skakanim na
gymnastickém mici nebo chozenim po byté s Martinkem v naru¢i a rano jsme byli ¢im dal
unavenégjsi, méla jsem &asto pocit, Ze urcité zesilim. Ze to prosté nedam! Zdalo se to jako takovy
Spatny sen, ze kterého se nejde probudit. Délali jsme, co jsme mohli, aby byl Martinek spokojeny,

ale porad to nebylo
DOST!

Odmitali jsme se smifit s tim, Ze ,miminka prosté obc¢as placou” a Ze to ,po tfech mésicich samo
pomine“. Pfece musi existovat néco, co Martinkovi i nam pomuze hned ted.
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Méli jsme v planu pofidit hned po porodu Satek, ale pro samé nervy
nebyl ¢as ani zajit do obchodu nebo zapnout pocita¢ a objednat ho.
Ale kdyz sil ubyvalo a ruce zemdlévaly, konecné jsem byla donucena
vzpomenout si na své nejlepsi zZivotni rozhodnuti a rozhodla se
jednat.

Satek??? SATEK!

Se Satkem se nam do domu pomalu navratil klid. Po par dnech témér
nepretrzittho noSeni se Martinek zacal zklidnovat, ¢as proplakany
po vecCerech se zkracoval a my si na sebe zacali zvykat.

Konecné jsem skute¢né vnimala jeho signaly a dokazala na né
adekvatné reagovat. Byl tak blizko na mém téle, nadherné vonél a ja
citila kazdé hnuti jeho mysli. Kone¢né jsem se citila jako kompetentni
matka. Matka, ktera vi, jak pomoci svému ditéti od bolesti bfiSka
nebo &ehokoliv jiného. Satek byl jednoznaéné zéazrak a v nasem novém
Zivoté s ditétem doslova

prelomovy okamazik.

Martinek se nosil tak rad! Tulil se ke mné i k manzelovi, vSichni tfi
jsme si noSeni neskutec¢né uzivali. VSe se dalo zvladnout najednou
Uplné jinak. V klidu, bez stresu, s prehledem, volnyma rukama na
cokoliv, co jsme méli v tu dobu chut délat. At uz tfeba pracovat,
surfovat na internetu, Cist néjakou paradni knizku, jezdit na vylety
nebo prosté jen tak byt a odpocivat.

Daniela Smolikova

ManzZel si pochvaloval, Ze diky Satku vi, Ze i on — chlap bez moznosti
kojeni —, dokaze kdykoliv uklidnit a dokonce uspat své dité. | jemu
tenhle pocit dodaval hodné radosti a sebedivéry.

Kluci spolu fungovali naprosto dokonale a ja tak méla obCas par
minut fakt jen pro sebe a treba i chvilku klidné koupele.

DIDYMOS

Se satky DIDYMOS jsme se poprvé setkali v roce 2005 a zustali
jsme v naprostém U(Zasu z jejich pohodlnosti a kvality. Po pul roce
hledani pohodiného Satku a vyzkouSeni vS8ech u nas i jinde tehdy
dostupnych moznosti, tak k nezapomenutelnému blizkému kontaktu
se synem pribyl i pocit velké radosti z péti metru latky. Bylo to jako
nebe a dudy.
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Z nasi vasné se brzy stalo nase poslani. Rozhodli jsme prispét
k tomu, aby i u nas bylo vice relevantnich informaci o noSeni déti
a vice déti si tak naslo své misto u maminky a u tatinka na téle.

v kvéthu 2005 jsme zacCali Satky DIDYMOS oficialné dovazet do
Ceské republiky.

Kazdou volnou chvilku jsme vénovali pfekladani souvisejicich élanku
a informaci s nadéji, Ze kazdy maly stfipek pomuZze, aby se ¢asem
poskladal kompletni obraz.

Nasledovala cesta na lektorské kurzy némecké Skoly Die Trageschule
a v roce 2006 otevreni

prvnich kvalifikovanych kurzt u nas.

Méli jsme porad plno. A byli
jsme za to stastni. | kdyz
nase cesta nebyla nékdy
snadna a primocara. TéSili
jsme se z kazdého pidi
Uspéchu a jednotlivce, se
kterym jsme se na nasi
cesté setkali a mohli treba
kus ujit spolecné.

Na Hromnice v roce 2013 se nam narodila Lucinka. V klidu a pfitmi,
s plnym respektem k nové narozenému clovickovi, bez nasledné sepa-

Daniela Smolikova

race a s plnou podporou bondingu. Viastné jsme se od sebe
s Lucinkou neodlepily celé Sestinedéli a i potom byla opravdu hodné
noSena. Z vlastni zkuSenosti tak muzeme potvrdit, Zze zplisob péce
o miminko béhem porodu a po ném ma velky vliv na jeho
spokojenost.

V roce 2015 jsme se stali vyhradnimi dovozci Satku DIDYMOS
i na Slovensko a oslavili jsme

10 let DIDYMOSU v Ceské republice

Za nami je velky kus cesty, ale jeSté vétSi je pred nami. Jsme moc
radi, Ze tato cesta nekonci, Ze stale pokraCuje, Ze stale smime byt jeji
soucasti a Ze se na ni smime setkavat s Vami.

S nadéji pozorujeme, Ze se vhimani naSi spolec¢nosti pomalu méni a

noseni se znovu stava ¢im dal samozrejmejsi soucéasti nasi kultury.

A za to dékujeme predevSim Vam, naSim zakaznikum, Ze se k nam
stale vracite a s velkou vytrvalosti a vasni pomahate Sirit radost
z blizkého kontaktu s détmi dal! Laska je totiz nakazliva a na détech
zaleZi predevSim ©.

S velkou radosti jsme tu nadale pro Vas v kompletni sestavé dvou
dospélych a dvou (byvalych i souCasnych) noSencu, pfipraveni Vas
kdykoliv podpofit na Vasi cesté.

Daniela, Milan, Martin a Lucie Smolikovi
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Pochybnosti?

MoZzna  pravé ted
uvazujete, jestli je
pro Vas Satek to pravé
ofechové. MozZna se
trochu (nebo dokonce
i hodné) bojite slozi-
tosti vazani a pochy-
bujete o svych schop-
nostech zkrotit 4,5
metru latky.

Vérte ale, ze to je
stejné  jednoduché,
jako se naucit
prebalovat dité. | to uz
uréité zvladate po tmé
a v polobdicim stavu.

A s vazanim tomu
nebude jinak, veérte
mi, mam s tim bohaté
osobni i pracovni
zkusenosti ©.

Daniela Smolikova

Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

| my je meli...

Kdyz mi postak prinesl nas prvni Satek, zaradovala jsem se a nedockavé roztrhla krabici a vybalila Satek i navody.

Nalistovala jsem si Uvaz, ktery se mi zdal nejintuitivnéjsi, a zkusila navazat tehdy asi tfitydenniho Martinka. Prima,
povedlo se na prvni pokus!

Nosila jsem se hrdé po byté jako pav a litovala, Ze nas nevidi miuj manzel. Tak rada bych se mu pochlubila, jak
jsme s malym Sikovnil Bylo ale brzké dopoledne a na manzela jsem musela vydrzet pockat jesté do pozdniho
vecera. Nemohla jsem se docCkat...

A pak zarachotil kli¢ v zamku a manzel vkracel dovnitf. Letéla jsem pro Satek, div jsem se neprizabila, a jesté
v letu se snaZila zopakovat svlj dopoledni a z mého pohledu skoro hrdinsky vykon... Ale co to?!? Pro¢ to
nejde??? Satek ani moje ruce nespolupracujil Po 10 minutdch marného snaZeni, zpocend od hlavy a7z k paté
a rozmrzeld ze své neschopnosti jsem Satek vztekle zahodila do kouta na gauc. Takova blbost! Vyhodila jsem
2,5 tisice! Za takovy nesmysil!

Skoro tyden jsem chodila kolem Satku zmuchlaného na gaucéi znechucené a nevSimavé. Uz nikdy! Takova
pitomost!

Ale Martinek se stale hlasil o pozornost a noseni. A pribyval na vaze. Méla jsem pocit, jako kdyZz s kazdym dekem
pribere aspon kilo! Po par dnech skakani na gymnastickém mici s placicim miminkem v naruci jsem si pripadala
doslova jako opice s vytahanyma rukama. To dité bylo tak tézke!

Nezbylo mi neZ pokorné& sklopit usi a zkusit to se S&tkem znovu. Satek jsem vytdhla z kouta, uhladila rukama
a v duchu se mu omluvila za svoji netrpélivost. A navazala. Jednou, dvakrat, tfikrat. S kazdym novym navazanim
to Slo snadnéji a snadnéji. No jasné, vzdyt to je docela snadné! Viastné Gplné snadné!
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Nabidka satku

Po tydnu uz jsme ja i manzel vazali naprosto
s prehledem. Ano, délali jsme chyby, spoustu
véci jsme tenkrat ani jeden nevédéli, ale naSe
milované miminko bylo spokojené a to je to,
co se pocital Martinek vidy do 5 minut
spokojené usnul a spinkal i 3—4 hodiny v kuse.
To se v postylce nikdy nepovedlo. Tam vydrZel
maximalné hodinku. Uplné na zagatek je tfeba ujasnit si, jestli zaénete rovnou pevnym tkanym S&tkem
nebo pofidite nejdrive elasticky. Kazdy z nich ma totiz sva specifika a pouziti.

Nabidka Satku je dneska jiz opravdu Siroka a vyznat se v ni nemusi byt pro novacka
jednoduché. Navic ani neexistuje jedna jedina spravna cesta a jeden jediny spravny
Satek. Kazdy z nas mame totiz naprosto specifické potreby a to, co vyhovovalo nasi
kamaradce, nemusi vubec vyhovovat nam. Je tfeba proslapat si vlastni cestu.

Dny se stali pohodovéjSimi, ruce se mi vratily
do puvodni délky a vSichni tfi jsme zafili
stéstim a vzajemnou laskou. Opravdu
se vyplatilo prekonat pocateéni nechut a
prehrnout se pres prvnich nékolik navazani ©.
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) ) Elasticky (zerzejovy) satek
Zakladni druhy

o & (o] . ~ 2 o 2z 2z g - N
Tato kategorie Satku ma své zcela specifické vyuziti.
satku g b y

Elasticky Satek je velmi pfijemny pro novorozence, nevydrzi Vam ale po celou dobu noseni.
" " Pfedstavte si jej jako Zerzejovou tkaninu s oCkama, takovou, z jaké mate tricko.

vy ~

. . - Nékteré maji lemy pouze oentlované (takové se dfive vytahaji) a jiné zaloZzené (lépe se
ElGSfleY PeVl‘lY dotahuji a déle drzi tvar). Mezi elastickymi Satky jsou velké rozdily a od jejich tloustky
a pevnosti se odviji, jak dlouho, resp. do kolika kil ditéte bude Satek pouzitelny. Na té€zSim
ditéti elastické Satky pfi chuzi ,houpaji“ a posléze se zacnou provéSovat a noseni v nich jiz
neni pohodiné. Obecné se da fict, Zze 8 kg ditéte je takova magicka hranice, do které bude

takovy Satek pouZitelny — u tencich nebo méné kvalitnich Iatek to muze byt i méné.

hygé??grﬁci’ Tyto Satky jsou sice cenové vyhodnéjSi a na uceni vazani se mohou na prvni pohled zdat
miminka d snazs8i nezZ klasické pevné tkané Satky, ale mate-li donoSené miminko, pak povaZzuji tento typ
Satku za zbytecny vicenaklad, ktery pokryje jen prvnich par tydnua zivota ditéte. Pro starSiho

Pedvézany Gvaz ] kojence nebo batole jsou tyto Satky zcela nevhodné.
od narozen; Velka variabilita - _ .. . .. . e S S e
Uvazy Pro tyto Satky jsou vhodné jen uvazy s tremi vrstvami latky na ditéti, tedy napr. Kriz

s kapsou s roztazenymi diagonalnimi pruhy nebo Kfiz s kapsou navenek. To proto, Ze jedna
vrstva elastické latky nedokaze optimalné podepfit zadicka ani novorozenci.

Jejich velky pfinos ale vidim u nedonosenatek nebo u hypertonickych déti — tam je jejich
poddajnost velkou vyhodou.
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Pevny (tkany) satek

Toto jsou ty klasické Satky na noseni déti, tak jak je zname z novodobého noSeni
déti. Prvni z nich nabizela firma DIDYMOS jiz v roce 1972.

Jsou tkané specialnim zpusobem, tak aby byly pruzné v obou diagonalnich
smeérech a pevné v podélném a pricném sméru. Tato vlastnost zajisti, Ze Satek
pevné a zaroven jemné obemkne miminko, dobfe podepre jeho zadiCka
a pfizpusobi se mu jako druha kuze.

Takovy Satek je mozné pouzivat hned od narozeni ditéte az do konce nosiciho
obdobi a pfi vazani muzete vybirat z nepfeberného mnoZzstvi uvazu.

Obecné plati, Ze pro novorozené miminko a miminka, ktera jeSté nedrzi sama
hlaviéku, jsou vhodné lvazy, které se vazi nebo dotahuji az na miminku.

Pro vétsi miminka a starSi déti jiz muZete pouzivat jakékoliv dvazy, tedy i ty
prfedvazané (tj. takové, které nejdfive Uplné dovazete a teprve potom do nich
vkladate dité). Miminko by mélo byt vZdy noSeno ¢elem k nosici.

Védeli jste, Zze kvalita Satku na noseni déti, jejich zpracovani a rozméry, strih se
zkosenymi konci, jakoz i vétsina zakladnich uvazi byly od roku 1972 vyvijeny
a poprvé predstaveny pravé firmou DIDYMOS? Tato firma i dnes udava smeér
a nepsané normy pro vyrobu Satkd na noseni déti.
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DIDYMOS Erika Hoffmann

Satky na nodeni déti vratila do Némecka a celé Evropy v roce 1972
firma DIDYMOS. Od té doby se zaCinaji psat novodobé dé&jiny naseho
navratu ke kofenum a rodi¢e znovu objevuji krasu laskyplného
kontaktu se svymi détmi. S védomym pfistupem k noSeni,
s uvédomovanim si vSech jeho pfinosu pro déti i rodice a navic
s pohodinymi Satky a nositky, ktera ulehcuji rodi€um jejich
kazdodenni Zivot.

Erika Hoffmann si dulezitost blizkého télesného kontaktu mezi
matkou a ditétem uvédomila nejprve na svych vlastnich détech. Velky
zajem ostatnich rodi¢u ale zahy vedl k tomu, Ze v roce 1972 vznikla
i jeji firma DIDYMOS. Ackoliv dnes jiz ve vedeni firmy naleznete
druhou generaci Hoffmann, stale se jednd o malou rodinnou firmu
se vstricnym pristupem ke svym zaméstnancum i zakaznikam.

Satky a nositka firmy DIDYMOS jsou vysledkem nékolika desitek let
naslouchani potrebam i Cilé vymény zkuSenosti s rodiCi, porodnimi
asistentkami i Iékafi. Firma DIDYMOS je dodnes neoddiskutovatelnym
prukopnikem noseni déti v nasi zapadni civilizaci a s ohledem na své
mnohaleté zkuSenosti Vam nabizi vyrobky nejvyssi kvality. Klade

velky duraz na naprostou nezavadnost veSkerych materialu, k vyrobé
pouziva vyhradné suroviny z ekologického zemédélstvi a dba na to,
aby pri vyrobé nebyla zneuzivana détska prace. Proto veSkera vyroba
od zpracovani pfize az po distribuci probiha v malych regionalnich
podnicich v Némecku a okolnich statech.
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A nyni tedy nadeSel ten spravny ¢as pro nasich

8 kritérii pro vyber o
pevného satku NG

)

Nezavadnost
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 1. Material
pevneho Satku Pokud planujete poridit jeden jediny Satek na celou dobu noSeni, pak urCité sahnéte
po Satku ze 100% biobaviny.

Bavina je pevna, odolna, nemackava, Ize ji zcela bez problému prat v pracce az na 60
stupnd (nebarvenou dokonce az na 90 stupnu), susit v suSicce na jemny program
a prezehlit ji staci vZdy jen po vyprani — to aby byl Satek jemné&jsi. Cisté bavinéné Satky
N,f;f,f,’f velmi rychle zvlaéni a jsou dostatecné jemné, takze budou pfi vazani ,spolupracovat”.

hemisféru Neni tfeba se jich bat ani u vétSich déti, vzdy se da mezi nimi vybrat ten pravy Satek
pro Vas.

Primési propujcuji Satku pridané vlastnosti jako je vysSi savost, prodySnost,
) termoregulacéni schopnosti, vétSi pevnost nebo nosnost Satku. Kazda pfimés ma sva
kritérii specifika a hodi se pro jiné pouziti a kazda vyzaduje specifickou udrzbu. Tyto Satky je vzdy
tfeba prat v tekutych pracich prostredcich a v dostateéném mnozstvi vody, aby se vliakna

v bubnu pracky nelamala, nékteré vyZaduji ru¢ni prani apod.

‘ Konopi a len propujcuji Satku termoregulacni vlastnosti a vétsi pevnost a hodi se proto
zejména na veétsi a tézsi batolata, a to i na jednovrstvé Uvazy. Zpocatku jsou ale vyrazné
tuzsi (zejména u vySSich gramazi s oblibou fikam, Ze je pfed odeslanim musim ,naldamat”

Nezavadnost do krabice ©) a vyzaduji delSi dobu, neZ se zanosi do jemna. Vzhledem k pocatecéni mensi

poddajnosti téchto Satku nejsou uplné idealni na mala miminka a pro rodice, ktefi
s noSenim teprve zacinaji. Tuhy Satek Vam zkratka s vazanim moc nepomuze a naopak
Vas zpocatku muze odradit.
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Satky s piimési hedvabi nebo hedvabi tussah jsou tenéi a jemnéjsi, v 16t& skvéle chladi,
hedvabi obecné je antibakterialni a hojivé a na miminko jsou takové Satky opravdu pfijemné.
Nevyhodou u starSich batolat muze byt vétsi klouzavost Satku, ktera je ale dana i vazbou —
nékteré Satky klouzou vice, jiné méné. Pokud chcete vyuzivat dobrych vlastnosti hedvabi
a nechcete klouzavy Satek, doporucuji sdhnout spiSe po hedvabi tussah. Neni sice tak lesklé
a uslechtilé a najdete v ném obcas drobné nepravidelnosti, ale pfi vazani je mensi klouzavost
opravdu vyhodou. Vzdy je vSak tfeba pocitat s jemnym pranim na max. 30 stupnid. Tyto Satky
vyZaduji pravidelnou péci, neni mozné je suSit na slunicku a napr. parfémy na nich zanechavaji
skvrny.

Satky s pfimési viny nebo kasmiru jsou velmi jemné a hebké, hodné pruiné a na ramenou
velmi pohodiné. Mohou se zdat vice ,houpavé”“ a vina muze trochu ,kousat”. | tyto Satky maji
termoregulacni vlastnosti a skvéle odvadéji pot od téla, zejména proto, ze vina je zde
ponechana v pFirodnim stavu. Skvélé vlastnosti jsou opét vyvazeny vétSimi naroky na udrzbu,
protoZze vina je velmi hakliva na prudké stfidani teplot. | pracky s programy na vinu nékdy
nedodrZuji konstantni teplotu a po lazni na 30 stupnu zafadi ledovy oplach, takze vina muze
zplstnatét a stat se tak kiehkou (takovy Satek jiz neni vhodny a dostate¢né pevny, aby mohl byt
pouzivan na noseni déti). Vina a zejména kasmir jsou nachyInéjsi i na mechanické poskozeni.

Jak vidite, vybér neni jednoznacny a kazda volba ma sva pro a proti. Pokud ale neplanujete
pofidit si ¢asem vice Satku a vyzkouSet jejich ruzné vlastnosti, pak zapomente na pfimeési
a poridte si jeden skutecné kvalitni biobavinény Satek, ktery je univerzalni a provede Vas se
stejnym komfortem a bez jakychkoliv vétSich naroku na Vas ¢as a péci celym nosicim obdobim.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 2. Vazba
pevného satku

Barevné pruhy a vzory Standard

Zakladni a provérenou vazbou $atku na noSeni déti je tzv. étyfvazny zesileny kepr lomeny
ve stridé (zesileny cirkas lomeny ve stfidé). Tkanina, u niz se stfida vazby meéni
po osnové stridavé na spodni a vrchni strané latky.

Licova i rubova strana vypadaji stejné. Tato vazba neumoznuje vytkavat vzory, takze ji
N&co pro najdete na klasickych pruhovanych satcich.

pravou
hemisféru

Tkanina se vyznacuje extrémné vysokou tvarovou stalosti a pricnou pruznosti, ktera je
shodna v obou diagonalnich smérech, a na omak pusobi obzvlasté pevné. Tyto Satky
vydrzi opravdu vSe, coZ dokazuje i to, Ze se Casto pouzivaji v porodnicich jako zavésna
porodni lana.

TakZe jakmile Vam dité z noSeni vyroste, muzZete Satek skvéle pouzit jako houpacku.
Takova houpacka bez problému unese i dospélého Clovéka s ditétem na kliné a déti
i rodice ji miluji ©.

‘ | pres svoji pevnost jsou ale tyto Satky dostatecné jemné i pro novorozence a velmi
rychle pouzivanim zvlaéni.
Nezavadnost Velmi jemny Zakar a Zakarove vzory Prima

kritérii

Zakér se da zjednodusené& popsat jako Gtyfvazny zesileny kepr lomeny ve stfidé, u néjz
se strida vazby objevuje na obou stranach latky proménlivé po osnové i utku. Omakem
i tvarovou stalosti pfipomina vySe uvedeny kepr, tkanina je ale vyrazné mékcéi hned
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

vav »

keproveé vazby.

Diky kontrastu mezi osnovnim a utkovym atlasem je mozné docilit v podstaté jakéhokoliv
motivu a vzorovani. Licova a rubova strana se jevi vzdy inverzné.

Zakar je idealni vazba pro $atky na noseni déti. M& vSechny dobré vlastnosti Styfvazného
zesileného kepru lomeného ve stfidé a pfitom je vyrazné poddajnéjSi a vzdusnéjsi, coz
ocenite predevsSim v 1été.

Firma DIDYMOS byla prvnim vyrobcem Satku této znamenité kvality v Evropé a ma s jejich
vyrobou dlouholeté zkusSenosti.

Vzory Lisca

Vzory Lisca jsou opét odvozenou variantou kepru, nazyvanou ,rybi kost“. Vyznacuji se
skutecné velkou pruznosti, jemnosti a nadychanosti a ocenite je jak na novorozence, tak
pri vySSi gramazi i na jednovrstvé Uvazy na zada pro vétSi a tézsi batolata. | v pripadé
biobavinéné varianty se Vam do ruky dostane Satek, ktery je pocitové nadychany jako vinéné
Satky, pritom ale nevyzZaduje zadnou specialni péc¢i a nekouSe jako vina. Tyto Satky jsou
stejné jako vzory Prima ve svété oblibené predevSim u porodnich asistentek, které své
Satky pujcuji rodiCum s novorozenatky a pro néz je jemnost a snadna manipulace se Satkem
hlavnim kritériem.

Doubleface

Satky Doubleface jsou variantou 1/2 atlasové vazby. Jsou tenké a jemné, vyborné na mala
miminka a vicevrstvé Uvazy. Kazda strana Satku je jinak barevna, takZze pfi vazani docilite
zajimavych efektd. A navic vypadaji tyto Satky velmi uSlechtile a elegantné a muzete v nich
vyrazit tfeba na pracovni schuzku ;-).

Daniela Smolikova
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Co to vSechno ale pro Vas znamena prakticky?

Zhruba to, Ze pokud hledate univerzalni pevny
satek, ktery vydrZzi opravdu vSe, pritom ale rychle
pouZzivanim zvlaéni, pak jste  spravné
u pruhovanych keprovych Satku.

Pokud hledate jemnéjsi variantu pro Vase
ramena i zada, pak hledejte mezi vzory Velmi
jemného Zzakaru, Doubleface, vzory Prima a
vzory Lisca. Zejména posledni dva zminované
vzory jsou extrémné pruzné a pohodiné a v
silnéjSi verzi proto idedlni i na noSeni na zadech
v jednovrstevnych Gvazech.




Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kriterii pro vyber
pevného satku

PRamm I
See_o”

N i

3. Gramaz

Gramaz je posledni dobou nejcastéjSim pojmem sklonovanym ve vsSech padech
na diskuzich o noSeni déti. Je to takovy novodoby fenomén, ktery jsme pred par lety jesté
vubec neresili. Néco mezi modlou a strasakem... A Cerstvé maminky nebo t€hotné Zeny,
které se rozhlizeji po svém prvnim Satku, dokaze pékné znejistét.

Vnimam proto jako velkou potrebu vyjadrit, ze ,nosnost“ Satku, ktera se vyjadfuje
gramazi, je veskrze individualni zalezitost, kterou kazdy vnima uplné jinak. Neexistuje
jedna jedina spravna cesta, ktera by vyhovovala vSem.

Navic se opakované setkavam s tim, Ze zkuSené nosiCky po letech prehodnocuji své
prvotni nazory a i z doposud zarytych zastancu vysokych gramazi a hutnych Satku se
stavaji zastanci strfedni tloustky Satku. MuZe to byt i tim, jak po cesté kromé zkuSenosti
s jednotlivymi Satky a vazbami posbirali i zkuSenosti a praxi ve vazani. ProtoZze pohodinost

satku v Uvazu je zavisla nejen na vlastnostech latky, ale z velké Casti i na technice
vazani.

Nejdrive si ujasnime pojmy:

Gramaz — je v podstaté hustota Satku udavana v g/m2. Vypocita se z vahy Satku
v gramech a délky a Sirky Satku v metrech podle vzorce

vaha / (délka x Sitka)

Potiz sama vidim v tom, Ze je rozdil, jestli gramaz méfite u nového jesSté nevysrazeného,
nebo naopak u praného vysrazeného Satku. V kazdém pripadé se jedna o udaj velmi
orientacni, ktery i sam vyrobce tu a tam upravuje.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

Nosnost je pojem, ktery ma vyjadiovat, do kolika kg
ditéte je ten ktery satek pohodiny (tedy nezarezava se,
nevytahuje, netla¢i na ramenou apod.). Nema nic
spolec¢ného s nosnosti Satku jako takového, protoze napr.
vSechny pevné tkané Satky DIDYMOS unesou
ve skutecnosti 350-700 kg dle typu vazby.

Satkafsky chapand nosnost ale neni a z principu ani
nemize byt obecné platnou veli¢inou, protoze hodné
zalezi na citlivosti jedince, jeho konstituci, subjektivnim
vhnimani, na preciznosti a jeho zkuSenostech s vazanim,
ale i na typu vazby (nékteré vazby nebo Satky s prfimési

1

jsou i pfi nizké gramazi velmi ,nosné“).

Pokud pfivieme obé o€i, muZzeme se v zavislosti na

gramazi dobrat velmi obecného rozdéleni satki na:

Tenke — gramaz do 190-200 g/m2
Slabsi stred — gramaz 200-230 g/m2
Silnejsi stred — gramaz 230-270 g/m2.
Silné satky, 3 |

Dle mych zkuSenosti jsou nejpoddajnéjsi Satky slabsiho stredu, které se tim
padem dobre vazi a dobre dotahuji a ve vicevrstvych uvazech dobre poslouzi
po celou dobu nosiciho obdobi. Je to takovy kompromis mezi prodySnosti
a pohodlnosti $§atku, jako hlavni volba pro celé nosici obdobi jsou pIné dostatec¢né
a navic Vam zpocatku usnadni ,naskoceni do vlaku“. Sama jsem v téchto Satcich
odnosila obé své déti, silngjSi Satky jsem sice také kratkodobé pouzivala, ale

na vicevrstvé Uvazy jsem se vZdy vratila zpatky k této kategorii.

vahy ditéte, muzete rovnou zvolit silnéjsi stred. Tyto Satky muzete samozrejmé vzit
i na miminko, ale pocitejte s tim, Ze se Vam zpocatku muze té latky na ditéti zdat
moc (to samé plati o noSeni v I1ét€). Neni to ale nic proti nicemu, jen je dobré o tom
védét ©. Z této kategorie bych vyjmula vzory Lisca, které jsou tak pruzné a
poddajné, Ze i v silngjSi varianté jsou skvélé i na miminka.

Silné satky nad 270 g/m2 doporucuji zejména na jednovrstvé lvazy na zada.
Ve vicevrstvych Ulvazech se obvykle hodné nadrete pri dotahovani. UrCité je
nedoporucuji zacatecnikiim, ale daleko spiSe zkuSenym nosicum, ktefi hledaji
druhy Satek na prostridani. Zde si pak stejné jako u silnéjSiho stfedu muzete
vyhrat i s pfimési a jesté si tak zvySit komfort pri noSeni.

Opravdu tenké Satky jsou vhodné predevsim do teplych oblasti, kde je kazdy gram
latky navic velmi citit. Tenkost Satku jde v tomto pripadé jiz trochu na ukor
pohodinosti, ale i to je individualni, nebot napf. u pfimési hedvabi docilite pfi nizsi
gramazi stale dobré nosnosti Satku. Kazdopadné se hodi na novorozence
a na nedonosena miminka, kde bude mensi mnoZstvi latky na ditéti vyhodou.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 4. Velikost

pevneho satku Satky na nodeni déti se vyrabé&ji a prodavaji v sedmi velikostech, v piipadé potieby je
mozné nechat usit i delsi Satek.

Vybér velikosti Satku se neodviji od velikosti miminka, ale naopak od Vasi konfekéni

velikosti a zvoleného uvazu.

Néco pro Pokud zacCinate nosit od novorozence, pak s nejvétsi pravdépodobnosti budete chtit vazat
pravou velmi oblibeny symetricky Uvaz KFfiz s kapsou. Na ten potfebujete minimalné velikost 5

nemisferu nebo vice:

Velikost 5 pro drobné a stihlé maminky do konf. vel. 36
Velikost 6 pro maminky vel. 38-42 (tatinkové do vel. 50)
_8, > Velikost 7 pro maminky vel. 44-50 (tatinkové do vel. 58)
kritérii Velikost 8 pro maminky vel. 52-56 (tatinkové do vel. 60)

s v 2

‘ ‘ Kompletni tabulku velikosti Satku najdete zde.
S touto délkou Satku uvazete i pohodiny predvazany ldvaz Dvojity kriz
a Uvaz na zada Double Hammock, takze je tato délka vyhovujici
opravdu na celou dobu noSeni.
Nezavadnost

Pokud Vas noSeni chytne a budete chtit s Satkem vice experimentovat, pak
pravdépodobné ¢asem prikoupite i kratSi Satek na jednoduSSi Uvazy na zada a na bok,
nicméné to vubec neni potreba a v tuto chvili se tim vibec nemusite zatézovat.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 5. Nezavadnost

pe\meho Satku Satek na noSeni déti pfichazi do Gastého kontaktu s pusou a pokozkou miminka, takze je
tfeba, aby mél vzdy certifikat o zdravotni nezavadnosti. Kromé klasickych certifikatu,
které tuto nezavadnost prokazuji, osobné vnimam jako pozitivni i to, kdyZ jsou tyto Satky
tkané z biobaviny, ktera neobsahuje herbicidy a pesticidy a je obecné kvalitngjsi (viz
odkaz). Nicméné to uZ je nadstandard a na prioritach toho kterého zakaznika.

Néco pro Ny
pravou
hemisféru

; 4 -
AT

A
L ™
i -

Nezavadnost
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 6. Zanosenost
pevného satku

Na nosiéschh diskuzfch se obéas setkéte S nézorem Ze je Iepéf kupovat zanoéen)7 Satek,

jde az do takovych absurdit, Ze zanoSeny Satek ziskate za vysSi cenu neZ je cena nového
Satku (tedy si priplacite za to, Ze kupujete pouzivany Satek...).

Jak to tedy s tou zanosenosti je doopravdy?

Néco pro

Wkl V nabidce vdech vyrobct, DIDYMOS nevyjimaje, najdete Satky riiznych gramazi, rizného
sloZzeni a rdznych vazeb. To vSe ma vliv na to, jak mékky a poddajny bude Satek
pfi prvnich navazanich, ale i na to, jak bude vypadat tfeba po roce az dvou intenzivniho

pouZzivani.

Moje zkuSenost se Satky DIDYMOS je ta, Ze satky tenké a Satky slabsiho stredu neni
nutné zanaset vubec. Jsou to Satky, které vyndate z krabice, vyperete, prezehlite
a po dvou navazanich, kdy si Satek noSenim na téle zahrejete a ,zabydlite”, uz jsou
mékké a poddajné.

U satku silnéjsiho stredu a silnych satku je potfebna doba jejich ,zanaseni ruzna podle
jejich sloZeni. Satky s pfimési konopi nebo Inu jsou typickymi pfiklady t&ch, které budou
e potfebovat vice péce a noseni, nez budou jemné a poddajné a budou pfi vazani
spolupracovat. To je i jednim z duvodu, pro¢ nedoporucuji témito Satky zacinat, pokud
mate teprve novorozené miminko. Ostatni satky vétsi poc¢atecni péci nepotrebuji a velmi
rychle zméknou do skvéle pouzitelného stavu.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 7. Drobné vychytavky

pevneho Saﬂ(u Na Satku muzete najit drobné vychytavky, které Vam mohou pomoci pfi vazani. Patfi mezi
né zejména
*» nasivka stredu satku (neumite si predstavit, jak je s
nékdy slozité na Spinavém parkovisti odmeérit pulku Mfﬂei-'Punkt
pétimetrového Satku, abyste nasli ¢ast, kterou

zaCinate vazat);
Néco pro
pravou % barevné odliSené lemy, které pomahaji v orientaci pfi vazani (obvykle je dobré hlidat,

hemisfé . v - v e . < <. < . ~
ST aby se VAm &atek pii vazani nepretoéil a dobfe se tak dotahoval) - stejnou sluzbu ale
udéla i zakarovy vzor, ktery ma z principu rub a lic odliSny a pomaha stejné jako
barevné odliSené lemy u Cisté keprovych Satku;
+» Sikme konce Satku, diky kterym Satek I€pe splyva a nikde netrci a v pfipadé nouze se
da Iépe zavazat i na samotnych cipech.

D)

Tyto vychytavky jsou prijemné a zacatecnikiim usnadni orientaci pri vazani, nicméné
nejsou zivotné nezbytné. Po par dnech nebo tydnech uz je stejné nebudete pouzivat
(kromé stfedové znacky, ta se hodi vzdy), protoZe budete jiz vazat klidné i poslepu, jako
byste to délali odjakziva.

Pokud Vas vysnény Satek nema barevné odliSené lemy nebo jste zdédili starsi Satek, ktery
jesté stfedovou znacku nemad, nezoufejte, neni to katastrofa, i tak se s nim bude urcité
vazat bajecné. A stfedovou znacku urcité kreativné doplnite podle své fantazie ©.
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

8 kritérii pro vybér 8. A nazaveér néco
pevného satku pro pravouv mozkovou hemisféru

Vim, Ze hledate predevSim prakticky Satek, ale vérte mi, Ze i v sebekvalitngjsi Satku, ktery
se Vam nebude libit, prosté nosit nebudete. | kdyby byl tfeba ze zlata! NoSeni je zpusob
kontaktu s ditétem, velmi srdeéni zalezitost a Satek pro Vas bude opravdu niternym

pomocnikem.
N& e . - PO fvr o eixe .
S;"Vf,’? Maminky obvykle fikaji, Ze jejich Satek je pro né tak osobni véc, Ze jej nedokazi pujcit ani
WA nejlepsi kamaradce. SnaZte se proto vybrat si takovy Satek, ktery si Vas prosté pfitahne

a chytne Vas za srdce.

Vérte mi, Ze mu odpustite i pripadné mensi nedokonalosti a budete v ném nosit s radosti
a vasni.

Nezavadnost
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Prakticky pruvodce vybérem satku na noseni déti

KdyZz jsem nosila své prvni dité, poridila jsem si na zaCatek skutecné velmi tenky
Satek, ktery mi kolem pul roku véku ditéte a jeho cca 8kg prestal byt pohodiny. Tahl
a Skrtil mé na ramenou a tak néjak divné se provésoval. Myslela jsem, Ze je nosici
obdobi u konce. Byla jsem z toho smutna, noSeni jsme si s Martinkem vyloZené uzivali
a nechtélo se mi z ni¢eho nic prestat.

Pak jsem u kamaradky zahlédla jiny Satek - byl hustSi a silnéjsi a kamaradka tvrdila,
Ze 0 ném na ramenou vubec nevi. Zkusila jsem ho navazat a zjistila, Ze Martinkovu
vahu najednou opét necitim, Ze je to jako na zacatku noSeni, kdyZz mél necela 4 kg.
Bylo to jen o Satku a stacilo jej vyménit a mohli jsme si spole¢né blizkosti uzivat dal.

Kamaradc¢in Satek mé opravdu nadchl. Navic byl krasné Zluty a nadherné na ni zaril.
Nedoslo mi, Ze je to i o tom, Ze ona je snédy typ s predky z Indonésie a vylozené se
k ni hodi, zatimco ja patfim mezi zrzky — bledule. Pofidila jsem si stejny Satek a pres
zimu v ném nosila spokojené doma. Byl jako peficko, nikde mé nic netlacilo, bylo to
jako zachumlat se do pef¥in.

Problém nastal na jare. Pristihla jsem se, Ze v ném odmitam vyjit na ulici. V té Zluté
barvé jsem si pripadala jako v pyzamku. Prosté to neSlo. V pyzamu na ulici jit

nemuzu!

A tak nezbylo neZ najit nejen pohodiny, ale i ke mné se hodici Satek, v kterém bych si
pfipadala dobre.

Byl tenéi a méné pefinkovy, ale Iépe se dotahoval a nosilo se mi v ném naprosto
luxusné. Uplné se mnou souznél. Byla jsem to zkratka ja.
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Par slov na zaver...

Dékuji, Ze jste se proCetli aZ na konec eBooku. Vim, Ze to
bylo ponékud dlouhé cteni, ale smyslem bylo dodat Vam
dostatek informaci.

Informaci, diky kterym byste si mohli utfidit svoje mySlenky
a potfeby a mohli se tak snaze zorientovat v nabidce Satku
na noseni déti.

Véfim, Ze si po jeho precteni jiz snadno najdete presné
takovy satek, ktery bude vyhovovat pravée Vam.

Univerzalni pravda a univerzalni doporuceni totiz
pfi nejlepsi vali neexistuji ©.

Budete-li chtit pomoci s vybérem Satku, napiste mi prosim
na info@didymos.cz nebo zavolejte na 774 420 240.

A samozrejmé budu rada i za VaSe ohlasy a zpétné vazby
k eBooku. TéSim se na né na daniela@danielasmolikova.cz.

S pranim pohodového a laskyplného noseni

Daniela
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Specialni podékovani Katce Tumové (www.fotimslaskou.cz) za prekrasné
fotografie. Kazdé foceni s ni je UZasnym a pohodovym zaZitkem pro vSechny
zucCastnéné.
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